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Laane-Tallinna Keskhaigla Naistekliiniku juhataja dr Piret Veerus selgitab, mis on menopaus ja kuidas saada hakkama
Uleminekuea vaevustega. Aprillikuus toimub 9. vabariiklik seeniorlauluvdistlus ,Seeniorlaul 2015“. Oma helisalvestised tuleb
saata hiljemalt 10. aprilliks. Seeniorlauluvéistlust tutvustab korraldaja Toomas Kuter. Tartu Naeruklubi asutajaliige Eve
Mander raagib naerujoogast, mis péhineb inimese loomulikul véimel naerda. Naerujooga eesmark on kdrvaldada
negatiivsed tunded ja tunda elust rddmu. Kas see sobib igale inimesele? Kes on need inimesed, kes naerust abi otsivad?
Kuulame arhiivildiku aastast 2006, kus Peeter Hein ajab juttu Kalju Terasmaaga.

Paevatee

P&evatee saatejuht on Ulle Karu.

Paevatee teemadering lahtub kuulajate soovidest. Saate algul lahkame spetsialistide abil aktuaalseid probleeme, mis
eakatele olulised: pensionid, eakate t66hdive, tervishoid jne. Kavas on ka juriidiline ja meditsiiniline nduanne; réagime
eakate inimeste tegemistest, tdhistame kultuuritegelaste stinni(aasta)paevi ja kuulame eakate inimeste malestusi. Saate
I6pus on vaike raadiomang — kuulame katkendit raadio arhiivist, mille pdhjal esitame kisimuse. Vastuseid ootame kas kohe
parast saadet vdi esmaspaeval, siis on voimalik esitada ka muid kisimusi, soove ja ettepanekuid.

Saade on eetris laupaeviti kell 16.05, kordusena plihapaeva 66sel kell 00.00.

Kirjuta v&i helista: Ulle Karu ulle.karu@err.ee , telefon 6114266
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